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Viktige telefonnummer

- for deg som ensker opplysninger om

)
=
i
il

Norges Bilsportsforbund
Nils Hansens vei 2

0667 Oslo 6

Tif 02-65 00 70

Norges AutomobilForbund
Boks 494 Sentrum

0105 Oslo 1

Tif. 02-42 94 G0

Norsk MotorKiubb
Hauger skolevei 1
1351 Rud

Tif. 02-51 88 00

Norges AutomobilForbund
Avd. Asker & Baerum jr.
Boks 356

1301 Sandvika

Tif. 02-54 12 66

Fax. 02-51 84 11

Kongelig Norsk Automobilkiubb
Boks 2425 Solli

0202 Oslo 2

Tif. 02-56 19 00

Motorferernes Avholdsforbund
Stremsveien 233

0668 Oslo 6

Tif. 02-64 80 30



Generelt BIL-O

Bil-Orientering er en bilsportsgren for deg som er bil-
sportsinteressert og har lyst til 3 kjere lep med den

bilen du bruker til daglig.

Et Bil-O lag bestdr av to personer, forer og kartleser.

Ferer md ha gyldig fererkort.

Kartleseren kan vere fra 0 til 100 &r.

Bilen m& tilfredsstille kravene til VegTrafikkloven,
noe som vil bli kontrollert ved Teknisk Kontroll fer

start.

I utgangspunktet kreves ingen form for ekstrautstyr.

Alle former for bilsport i Norge er organisert gjennom
Norges BilsportsForbund (NBF), derfor md alle som
utever bilsport ha lisens for dette.

For & f& lisens m& man va&re medlem av en motorklubb
som er tilsluttet NBF, for eksempel NAF Asker & Barum

Junior.



Mer om BIL-O

Bil-O er p&litelighets- og orienterings -lgp der man

kjsrer etter utdelt kart og kjereordre.

Gjennomsnittshastigheten er oppgitt i kjereordren, og
vil aldri overstige 90% av lovlig hastighet pd strek-

ningen.

Konkuransemomentet ligger i 8 kjere rett vei fra et
sted til et annet i den oppgitte gjennomsnitts-

hastigheten.

Avvik fra snitthastigheten blir mdlt i sekunder.
vVed kontroll blir hvert sekund avvik straffet med en
"Prikk". Dette blir registrert ved ukjent plasserte

kontrollposter, populart kalt "Poster".

Det konkurreres i tre klasser :
- Klasse A (Eliteklasse)
- Klasse B (Viderekommende)

-~ Klasse C (Nybegynnere)



Hva koster Bil-O ?

Som tidligere nevnt mé alle som utever bilsport i Norge
inneha lisens utstedt av NBF.
zil-gogsensen for et kalenderdr er for tiden (1991)
r. 200,-.
Engangslisens koster i Bil-O kr. 50,-.

Startkontingenten i et ordincert Bil-O lep varierer
fra arranger til arranger, men det mest vanlige er
kr. 50,- for treningslep og ca. kr. 250,- for
ordincere lop.

Prisene inkluderer som regel nedvendige kart.

' JY alhAn




HJELPEMIDLER for BIL-O

Det finnes mange hijelpemidler tilgjengelig pd markedet.

Noen av disse er:

Kartlegerbrett:
Kartleserlampe:
Trippteller :
Tidstabell :
Eggekoker/

Stoppeklokke :

Dette lager du greit selv, men du kan ogsd
f4 kjept ferdige kartleserbrett med pdmon-
tert kartleserlampe.

Kan kjspes pd de fleste bensinstasjoner og
bilrekvisitaforretninger. Pris fra kr. 50.
Ekstra trippteller med telleverk ned til
10 meter og med mulighet for Jjusteringer
kan kjepes i spesialforretninger. Pris fra
kr. 1000. Du kan ogs&8 f& kjept brukte
tripptellere.

Et hjelpemiddel skredderéydd for de 1litt
viderekommende. Dette er et lite oppslags-
verk som forteller deg hvor lang tid du

skal bruke pr. 100 meter i de forskjellige

hastigheter. Kan kjspes hos NBF eller den.
klubben du er medlem av.

Pris for medlemmer i NAF A&B ijr. kr. 30,-.

Hjelper deg til & sjekke tiden pr. 100
meter, og som en kontroll pd at du far
riktig tid inn pd post. Kan kjepes hos ur-

makere.



Kart

Kartet er som regel et standard kartblad fra Statens
KartVerk (SK) i mdlestokk 1 : 50.000 ; det vil si at en
cm pd kartet er 500 meter 1 terrenget. Det er ikke
inntegnet kjererute pd dette kartet. For 4 vite hvor

man skal kjsre, m& man lese den utleverte kjgreordren.

KjoreOrdre

Kjsreordren gir fire viktige opplysninger :

Hvor man er (pd kartet)

Hvor man skal

Hvilken gjennomsnittshastighet man skal holde

Avstanden mellom de oppgitte punktene

Eksempel fra dagliglivet :

Man stdr i Sinsenkrysset

Man skal til Storokrysset

Gjennomsnittshastigheten skal vare 44 km/t

Avstanden er 0,9 km



EKSEMPEL PA KART
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EKSEMPEL PA KJOREORDRE SIDE 1 av>

Km/t Leypeveskrivelse ‘ Til Avst.

—

START: vdl syd rd i Nordby

45 vdl vest Skyssjordet 0.8

1o vdl nord ma i @demark 1.1

40 vdl vest Syverrud .8

veien er omgjort
etter 0.6 tilv. pa umv

42 etter 0.8 videre mv vdl nordest H i NIH 3.7
veien er omgjort , folg
52 RV 452 gjennom As vdl sydvest R i Rustad-

etter 0.85 rf mo san 2.8
etter 1.5 rf (vbla skrift) |




Teqriiorkiainng

Veger :
regipe FEsr oRkKE GruskRke
Motorveg

lesuag mu—

Pyikesveg

Kommunal veg

Privat veg. Veghom !
Keireveg. Merkelsll ===========;  —————————==-
Tydelig sfl. Lke synllg el .+ o-cvvvvevirvenens

Vegunderbygglng ===========°%

Jernbane:

Dobbaltspur, Enkelt apos " .
Bagjon. Holdeplaun " G— ] .

Tunne!, Overgang.Bru =& 2

PlanoveIGANVeg GVELVEE UNDS! el | A\
{Jainbens) A% 1 A\ ]

Annet:

Telafonlinje. Kraftiinje __g 2 F—

Kirke, Kapsli lﬂ __.|.

=
B
Pl

Forflere tagnforilaringer, sa nederst p4 et kart fra Statens Kartverk



Kart i mdlestokk 1:10.000

W RV7

267

Smestad



K]erebrdre nr 1 Netteknekker'n 89 Slde1avb

Hast| Leypebeskrivelse Til Avst

l HJELP!

HAST er gjennomsnittshastighsten pa strek —
ningan.

{ ®YPERESKRIVELSE sier hva man skal ta hensyn
til pA val mot hastammaisasstedet,

TiLoppgir bastammelsassiadst
VST glir avstanden il bestemmelssssiedst.

START | vdl hord ¢ | Mo

—

4 kartet

Start angir punitetp
darman startar,
Streken under o'sn | Mo
grderfor&flemstvll om
invken bokslav detref -
eras il

Annforate valdals nord for
o'en | navnet *Mo’ pd kartet
ogmarker med blyanten.

Sldenr og antall
slder skal DU
sjekke for start
Dufdr ny kjore —
ordra hvis feil,

vdll vest Ba 0,9

[J:[;[ELP'

Finnvdlvest Be pé kartet og merk av med
blyantsn. Du skal kjere kortaste vel i
datts vl Kjar aldri pv silsr kjv om Ikks
dublirbedt om dst | loypsbeskrivalsen.

40 | cmvdinordvest S| Smestad | vdl nord o | Noss 13
— - — et ’
(nordre) [HJELE]

Finnvdl nord o | Noss pa karlet og mark av mad\
biyartan, Leypabaskrivaisen siar at du skal om
vell nordvest S 1 Smastad (nordra).

{Nordrs) fortelisr atdeter minstto Smastadnavn
pa kartet, og at det henvisas ti{ det nardre.

Finn detts vdl og finn kortests velen il defte
punktet, Derstter flnner du korteste vel herfra il
vdinord ol Noss, Avst gjeider il Noss.

Du skal fortsatt kun Klore offsntiig vel.

42 lomvdl nord o I Moreppen 5] vdl hordvest S | Selte 2,1
kjar FV og pv g

Gler som pa punktst over.
Du blirbadt om 4 kjers
F@RSTFV, derstter pv.
Finn korleste velen nér du
bruker disse veltypens !
kroncloglsk rekkefoige.

42 |omvdinord piMoreppen | vdinordvestSiSmestad | 22
(nordre)

42 [HJELP] vdlsydvest S | Smestad 0,7

Har star samma vdl to
genger ettor hverandre. (sendre)

Man skal aldr snu [ st vdl,
8 du ma finne Kortests vel
via andravaldeler (dumad

Kere i ring).

vdlsydvest S| Smestad 2.1
(sendre)

42




NOTTEKNEKKER n 1991
Bil-Orienterings-Cup
innbydelse og Tilleggsregler

NAF Asker&Bzerum jr. avd. har for 18. gang gleden av & innby til Netleknekker'n. Detle er en
bilorienterings-cup for nybegynnere som gér over tre lep varen 1991,

1. Arrangor.

Norges Automobi! Forbund avdeling Asker & Baerum junior,
Postboks 356, 1301 Sandvika.
Tif.: (02)54 12 66/(02) 54 3579

2. Beskrivelse.

Bilorienteringsiep med navn Notteknekker'n. Dette er en pilitelighets og orienteringscup, hvor
giennomsnittshastigheten er begrenset og hvor heyeste hastighet lepet blir fullfert med, ikke har
betydning for bedemmelsen. Hastighetspraver er ikke innlagt i lepel.

3. Reglement.

Lepene arrangeres i samsvar med Det Internasjonale SporisReglement (ISR}, Det Nasjonale
SportsReglement (NSR), Bil-Crienterings Reglement, samt disse tilleggsregler.

BilOrienteringsreglementet fravikes med felgende (ref. NSR & 517):
pv, kjv og umerket vei skal ikke kjeres med mindre det er oppgitt | kjereordren,

4, Arrangeriisens.

Lepene har felgende arrangerlisensnr..
»{op 1: Onsdag 20 Mars 1991 91.05778
e Lep 2; Onsdag 10 Aprit 1991 91.05779
«Lep 3. Lerdag 27 April 1991  91.05781

5. Stevnenes dommere,

Jan Egil Jensen (Hoveddommer) Bjerkealleen 10, 2742 Grua J-{06)874501
Odd Samuelsen Boks 241 1360 Nesbru J - (02) 90 20 85
Trond Schea Neversvingen 76, 3047 Drammen J - (03 89 62 66

6. Stevneleder.
Stevnenes leder er Viglelk Lekensgard, assisterende stevneleder er Tom Aas Tangen.

7. Sportskomite.

Komiteformann er Vigleik Lekensgard med komitemediemmene :
- Vigleik Lekensgard Vol Terrasse 9,1342 Jar TIf.priv.: (02) 24 47 95
« Tor Inge Tollehaug ~ Mellom&sveien 126, 1414 Trolldsen  Tif.priv.: (02) 80 01 83
« Tom Aas Tangen Munkerudveien 53, 1165 Oslo 11 Tit.priv.: (02) 28 24 27
« Erik Ingebrigtsen Granbergstubben 4, 1275 Oslo 12 Tlf.priv.: (02) 62 04 76
« Sven Arve Janson  Kurlandstien 20, 1052 Oslo 10 Ti.priv.: (02) 30 48 35
» Petter Lee Martin Linges vei 20, 0692 Oslo 6 Ti.priv.: (02) 74 27 01

Arrangerens kontrollanter er Per Arnt Nilssen og Tore Skau.

)] o

HAF Asker & Bmrum ir.



Netteknekker'n 1981 Innbydelse Side2av 3

8. Adresse / Telefon.

NAF Asker & Basrum jr.  PostBoks 356 1301 Sandvika
» TIf.: (02)54 1266
« Telefax; (02)518411 .
s Telefon p& lepsdagene; (02) 76 10 70
» Mobiltlf. lepsdagene: 03028500

9. Sted og Tid.

Alle topene i 1991 har start og m8l p& Morten’s Kro, Gjellerdsen. Sekretariatet vil ogsd holde til her.
Lep 1: onsdag 20 Mars 1891 Ferste bil starter kl. 18.00 Teknisk fra kl 16:30
Lep 2: onsdag 10 April 1891  Ferste bil starter kl. 18.00 Teknisk fra k! 16:30
Lep 3 lordag 27 April 1991  Ferste bil starter kl. 15.00 Teknisk fra ki 13:00

OBS ! Ved Lop 3 vil start vaere pd Fetsund, mens oppmete, sekretariat og teknisk er pé& Morten’s Kro.
10. Lopenes lengder.

Lep 1: ca. 7-8 mil pluss eventuell transport.

Lep 2: ca. 8-10 mil pluss eventuell tfransport.

Lep3: ca 10-12mit pluss eventuell transport.
11. Klasseinndeling.

Samtlige lep er inndelt i felgende fem klasser:
Kiasse A
Klasse B
Klasse C-1 Tidligere premierte C-lag.
Klagse C-2 Tidligere upremierte C-lag.
Klasse D Dameklasse, denne opprettes ved min. 5 kvinnelige deltagende lag (kvinnelig
kartleser og kvinnelig ferer).

Dersom det melder seg mindre enn 4 lag i klassene C-1 eller C-2 forbeholder arrangeren seg retten til &
si& disse to klassene sammen til en C-klasse.
12. Lisenser / Papirer,

Det kreves gyidig lisens, utstedt av Norges Bilsportsforbund, samt gyldig fererkort (ferer) og medlemskort
i en motororganisasjon tilknyttet Norges Bilsportsforbund. Deltakerne plikter 4 ha med seg gyldige papirer
inpsdagen.

Engangslisens kan leses i sekretariatet p& lopsdagene.

13. Teknisk kontroll

Det vil bii foretatt teknisk kontroll av bilene lopsdagene p& Morten’s Kro. Samtlige lag plikter & mote pé
teknisk kontroll senest 1 time fer egen starttid. Denne vil bli opplyst i stariprogrammet.

Deltagere som ikke muter til fastsatt tid, kan nektes start, dersom ikke annet er avtalt med arrangeren.

14. Forsikring.
Samtlige deltagere plikter selv & underseke med sitt forsikringsselskap.

15. Anmeldelse / Starikontingent.

Anmeldelse til Notteknekker'n 1991 mi vaere skriftig p& vedlagte anmeldelses-skjema, bilagt
startkontingent, og m& veere arrangeren i hende senest 1 uke for hvert lep.

Det vil dog bli mulig & anmelde seg til iepene p& kurskveldene. tirsdag 19 mars k! 19:00 og tirsdag 9 april
ki 18.00 p& NAF-kontoret | Sandvika.

Startkontingenten er kr,200,- pr. lop inklusive et! kart, elier kr.500,- for hele cupen inklusive to kart.

A Foswon]

HAF Asker & Barum jir.



Netteknekker'n 1891 Innbydelse Side3av3

Etteranmeldelse tas i mot iepsdagen inntil ferste bil starter. Etteranmeldelsesgebyr er kr. 50,-.
Arrangeren forplikter seg ikke til & ha nok kart til etteranmeldte.

16. Kart / Kjoreordre / Klokker. -
Kart og klokker utleveres i sekretariatet ispsdagen ved registrering.

Alle lep kjeres etter Topografisk kar i malestokk 1:50 000, statens kartverk,
Lep 4: Nannestad, Blad 18151IlM 711, Ajourfert 1975
Lep 2. Nannestad, Blad 1915 Ili M 711, Ajourfert 1975
Lep 3: Fet, Blad 1914 IM 711,  Ajourfert 1890

Kjereordren leveres p start 2 min fer egen starttid.

17. Kontrolier.

Passeringskontrolier (PK): . .

Disse vil vaere ubemannet. Skitene er orange med sorle bokstaver. Bokstaven skal paferes
kontrollkortets ferste ledige linje. Enkelte PK kan passeres flere ganger og skal noteres hver gang.
Manglende notert PK straffes med 600 prikker. Overfladig eller feil plassert PK straffes med 300 prikker.

Orienteringskontrolier (OK):

Disse vil vaere ubemannet. OK vil vaere oppgitt i kjereordren og er synlig fra bilen. Skiltene er orange med
sorte bokstaver. Bokstaven skal p&feres kontrollkortets ferste ledige linje. En OK kan passeres flere
ganger, men skal kun noteres n&r den i henhold til kjereorde skal observeres. Mangiende OK straffes
med 300 prikker. Overlledig eller fei! plassert OK straffes med 300 prikker. :

Tidskontroll {TK):

Disse er bemannet og markert med rede skilt med teksten KONTROLL. Det kan bli startkontroll etter TK.
Denne markeres med hvitt skilt med teksten START. Manglende TK straffes med 1200 prikker.

Det vil alltid veere TK er, men ikke nedvendigvis PK'er eller OK’er,

18. Resultater.
Disse vil bli offentliggjort p& Morten's Kro lepsdagene snarest mulig etter méipassering.

19. Protester / Appeller.
For protester se NSR § 93-89 og for appeller se NSR § 100 - 105.

20. Reklame.

Afrangeren forbeholder seg retten til reklame, ref. Bil-O reglementet NSR § 528, Deltagere som ensker &
kiepe seg fri for reklame ma meddele dette skriftlig og vedlegge avgiften pd kr. 1000,- , i anmeldelsen.

21. Premiering.
Det deles ut premier til ferer og kartleser. Ca. 1/4 av de startende i hver klasse i hvert lep f&r premier.

| cupen sammenlagt (3 lep) konkurreres det om beste lag i klasse A, B og C. C-1 og C-2 slds her
sammen til en kiasse.

Premieutdeling finner sted mandag 23 september ki 18.00 p& Holmenkollen restaurant.

22, Diverse,

Det vil bli satt opp trippavstand i naerheten av startomr&det merket “TRIPP’. Farlige punkter i leypa vil
vaere merket med gule flagg. Loypa kan enkelte steder veere pilet.

Arrangeren forbeholder seg retten til & aviyse eller innskrenke lepene dersom det grunnet spesielle
forhold er nedvendig. .

()] oo

HAP Asker & Barun jr.



[ENLAAE
KLASSE ...
; ' STARTNR. i

ANMELDELSE

TIL NOTTEKNEKKER’N

Lepet arrangeres i samsvar med Det Internasjonale Sportsreglement, Det
nasjonale Sporisreglement samt lepets tilleggsregler.

FARER ..o s LISENS NR. ...occvvininininiinnn
ADRESSE ..o, TELEFONJOBB ................
POSTNR./STED ..o TELEFONPRIV. ...cccciiinins
MEDLEMAV .., KLASSE .o
KARTLESER ......oocoiiiiiiniiinirie e LISENSNR, ...coooiviiiiniinne
ADRESSE ..., TELEFONJOBB................
POSTNR./STED ......coiiviiiiinii e, TELEFON PRIV. ....occviiiann,
MEDLEMAV e KLASSE .........cciiiviiiinnnnn,
BILENS FABRIKAT ..o, TYPE i,
BILENSREG. NR. ........cooeiiininninninne, ARSMODELL .......coovevivennn.
STARTKONTINGENT: VEDLEGGES/BET. V/ISTART ....cocovviiiiiiieiiniiiinen

Undertegnede, vognens eier og farer, forplikter seg og alle i kjereteyet
vaerende personer til & rette seg etter alle fastsatte regler og forskrifter,
og patar seg det fulle ansvar for ethvert uhel eller ulykke som métte skje
med, eller forarsakes av vognen under lepet, samt forplikter seg til ikke &
gjore ansvar gjeldende mot Bilsportsforbundet, arrang. sportskomité
aller noen av lepets funksjonzerer,

........................................................................................




SJEKKELISTE FOR TEKNISK KONTROLL

SJEKKEPUNKTER

NOTAT

LYS

STOTFANGERE

STOTDEMPERE

MONSTER | DEKK

EKSOSANLEGG

HJULLAGER

BENSINLOKK

BREKK-KNOTT

FORERSETE

SIKKERHETSSH ER

BREMSEPEDAL.

DODGANG RATT

LOISE TING | KUPE

START NR.

NAF Asker & Barum jr.
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Lapets gang

Opplysninger om lgp f8r du ved 4 henvende deg til NBF
(se telefonliste)
PAMELDING

Pdmelding til et leop sendes/telefoneres direkte til arrang-
or innen fristens utlep (se innbydelse). Noen dager etter
vil du f& tilsendt startprogram hvor opplysninger om fram-
mptested, sted for teknisk kontroll, startnummer og start-
tid. De fleste arrangerer sender startprogram til ferer,
ikke til kartleser. Serg for at papirene er riktig utfylt,
og at startprogrammet forteller de riktige opplysningene om
ditt lag. Er du usikker pd noe, ring arrangeren eller den

klubben du er medlem av. En pdmeldingsblankett er vedlagt.

LPPSDAGEN
Nidr du kommer til det oppgitte frammgtestedet, henvender du
deg alltid i sekretariatet. Der fdr du papirene som trengs
for & g4 videre til teknisk kontroll.I
P& teknisk kontroll vil bilen bli sjekket for eventuelle
mangler i hht. vegtrafikkloven. Sjekk at skiltlys etc.
virker for du kommer s& langt!
Nadr bilen er sjekket og godkjent av teknisk kontrollant,
gdr du tilbake til sekretariatet for & f& kart, klokke og
eventuelle opplysninger. Husk 4 ta med medlemskort, ferer-
kort, teknisk kontrollskjema og lisenser til sekretariatet.
Har du ikke lisens, kan du som regel kjope engangslisens i
sekretariatet.
Sper om hvor oppmdlt trippavstand stlr plassert!

Felgende er ditt ansvar :

Sjekk at kartet du f&r er av riktig type og dato og at



det utleverte kjsreuret gdr riktig i forhold til masterur
som ligger i sekretariatet. Uret skal ogsd vare plombert.

SP@PR ALLTID OM DIN EGEN STARTTID !!

Det skal i sekretariatet henge et kart med inntegnet start-
sted, evt. sted der man kommer inn p& kartet. Klipp ogsd
til kartet ditt, hvis kartet pd veggen viser aktuelt omréde

for lepet.

N& kijerer du til stedet der TRIPP 0,00 -skiltet stdr. Her
nullstiller du din egen trippteller. Kjer sd til TRIPP X,xx
(x,xx = avstand) for 8 kontrollere om din trippteller stem-
mer med arranggrens. Noter hvor mange meter differansen ut-
gjer pr. kilometer, slik at du kan korrigere din egen tell-
er, eller vite hvor mye tripptelleren vil vise feil under
lepet. Kjor gjerne trippavstanden to ganger for 4 vare sik-
ker.

SPRG SA FOR A STILLE I GOD TID I STARTK@EN !!

Er det noe du lurer pd sd& nsl ikke med & sperre en av funk-
sjonzrene. De er der for & hjelpe DEG.

Pass pd & f& utlevert kjereordren to minutter fer din egen
starttid.

Underveis vil du stete pd kontroller. Se eget punkt for

disse.

Hendelser som kan oppstd under lepet:
Skulle du vare s& uheldig & fA problemer med bilen etter
ankomst til kontroll, husk da pd:
Du har ikke lov til & forate kontrollomrddet.
Det er forbudt & &pne panseret, fylle bensin e.l., samt
4 utfere reparasjoner, justeringer, bytte hjul o.1l.
Enhver overtredelse av dette kan medfere diskvalifi-~

kasjon.



=

Midt i lepet kan du risikere & f& utlevert ny kjereordre.
Sjekk at sideantallet stemmer. Husk at ny kjereordre alltid
erstatter den gamle selv om denne fortsatt har flere punkt
igjen. .

Hvis du steter pd et skilt med teksten FEIL VEI er dette

plassert der feilkjering lett kan finne sted, og der om-

givelsene tilsier at kjering ikke md forekomme. Det er
ABSOLUTT FORBUDT & passere dette skiltet, uansett &rsak.
Kommer man til et GULT FLAGG i veikanten betyr dette fare,
hindring eller lignende. Du skal alltid dempe farten ved et
slikt flagg. |

N&r du kommer ti siste post, md du etter & ha passert denne
kjsre rett til basen for & levere klokke, xontrollkort etc.
Har det under lppet forekommet feil eller mangler i kjere-
ordren og arranggren ikke har rettet opp disse, kan du lev-
ere en skriftlig henstilling til lepsledelsen om dette.
Forer ikke dette fram kan du levere en skriftlig protest
til dommerne i hht. det nasjonale sportsreglementet (NSR)

kapittel 10-11.



KontroliPoster

Det kan vare fire former for kontrollposter :

- TidsKontoll (TK) er en bemannet Post med ukjent
plassering.Formdlet med TK er 8 registrere avvik fra

idealtiden, i tillegg til & kontrollere veivalgét.

- PasseringsKontoll (PK) er en ubemannet Post med
ukjent plassering. Form8let med PK er & kontrollere

veivalget.

- OrienteringsKontoll (ORK) er en ubemannet Post med
oppgitt plassering. Formdlet med ORK er & kontroll-
ere at man vet eksakt hvor pd kartet man befinner

seq.

- RadarKontoll kan forekomme i alle Bil-O 1lep. Bade
politi og NBF kan opprette slike kontroller. Over-
skrider man fartsgrensen pd stedet, blir man automat-

igk diskvalifisert.



Mer om KontrollPoster

Hva gj@r du ndr du kommer til kontrollpost ?

- TidsKontoll (TK)
TK blir markert med R@DT SKILT med hvit skrift
KONTROLL. Ndr du passerer dette skiltet bremser du
og stopper ved funksjonarens bil. Vis ucoppfordret opp
ditt kjereur. NAr klokken er ferdig avlest og du mot-
tar kontrollslippen er det ditt ansvar & sjekke at
riktig ankomsttid og starttid er korrekt péfert slip-
pen. Du skal ogs8 fA utlevert en stedsslipp. Denne
angir postens plassering samt nytt startsted. Start-
stedet kan vere angitt med skilt.
Mistet TK straffes med 1200 prikker.
Ved en eventuell tvist er postfunksjonazren suveren 1
sin avgjsrelse.
Du starter alltid med 0 prikker wved ny start, det

nytter ikke & ta igjen tid til neste post.

- PasseringsKontoll (PK)
PasseringsKontoll er en ubemannet kontrollpost med
ukjent plassering. Skiltet er orange med sorte bokst-
aver. S8 fort du ser et slikt skilt md8 du umiddelbart
notere bokstaven p& ferste ledige linje p& kontroll-
kortet. Det er ikke uvanlig at man passerer samme PK
to ganger, bokstaven noteres da naturligvis hver gang

du passerer denne.



Manglende PK samt PK notert i feil rekkefslge straff-
es med 600 prikker. (Arrangeren stlr fritt til &
straffe med 600 eller 1200 prikker).

Sper alltid pd neste TK om de skal signere for

passerte PK.

Orienteringskontroll (OK)

OK er en ubemannet Post med oppgitt plassering. Den
er oppgitt i kjsreordren og er synlig 1 terrenget
sett 90 grader fra bilen ndr mean er pd det oppgitte
punkt. Skiltet er orange med sorte bokstaver. S& fort
du ser et slikt skilt m8 du umiddelbart notere bokst-
aven pd& ferste ledige linje pd kontrollkortet.
Manglende OK samt OK notert i feil rekkefplge straff-
es med 300 prikker. (Arranggren stdr fritt til &
avgisre hvor mange prikker hver OK belastes med).
Sper alltid pd8 neste TK om de skal signere for

passerte OK.

RadarKontoll

RadarKontoll kan forekomme i alle Bil-O lep. Béde
politi og NBF kan opprette slike kontroller. Over-
skrider man fartsgrensen pd stedet, blir man automat-
isk diskvalifisert.

Boter og anmeldelser som for en ordiner radar-

kontroll



Skilt brukti Bil—0O

L

Ny start (etter tidskontroll) START

plasseres 100 — 200 meter etter tidskontroll

Tidskontroll (TK)

Redt skilt
Hvite bokstaver

i 1{
i i'lm

Hﬂ h“llr

Hyvlte skt
Store sorten bokstaver

Passeringskontroll (PK)

Orienteringskontroll (ORK)

Orange skllt
Sorte bokstaver

Fail vei
Red eller sort tekst pé hvltt felt
Red bunnfarve

N EHH "
BRI

Kiar sakte e

Hviteller gul bunn med sort skrift

HHTHHI
HEHG I
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" AVDELING ASKER OG BERUM
JUNIORAVD.

Telefon 54 12 66 - 54 35 79
Postboks 356, 1301 Sanadvika
Budstikkagarden, Sandvika
=rum Sparebank, Sandvika
1627.07.13010

bilorienteringscupen

NSTTEKNEKKERn

Lep nr. 3 lordag 12 mai 1990

START weeerecremraeeemeeennnnt. - Morten’s Kro, Gjellerasen

BASE UNDER L@PET ...... Morten’s Kro, Gjellerasen

TLF. TIL LOPSLEDELSE : (02)-76 1070

LOPSLEDER ........coueeeeeee. Vigleik Lokensgard

KART oerercrcreeresenneeneeeenna s 1OpOQrafisk kart over Ullensaker
(Blad 1915 Il M711 Ajourfart 1975)

FORKORTELSER | KUQREORDREN
FV FylkesVei
RV RiksVei
KV KommunalVei
pv privatvei
kjv kjerrevei
vdl| veidele
um v umerket vei
um vd! umerket veidele
m v merket vei
rf rett fram
tith til hayre
tilv til venstre
+ kirke
God tur og tb tettbebyggelse

' ht haydetall
sek sekunder
ok orienterings-kontroli




Kjereordre nr 1 Netteknekker'n 88

Sldetav 5

Hast

| aypebeskrivelse

Til

Avst

ordren,

[HJELP |

forekomme tidskontroiler pd
strekningen, men man mé

Maksimaitic 12 min batyr at
man tkke bilr straffetfor &

atmanblir straffet ved lldsawi

Frikjering batyr atdst Ikks kan
fﬂ[gﬂ ruten tul[panpliana vigar,

kommaefor tidilg. idealtid bstyr

START tvdl nord o I Mo

Falg tullpanpller

Tulipanpller biir
mys brukt | forbin —

delse med frikjering. /‘

Man kemmar fra —
punktet nederst pé

plien og skal il retn — /"
Ingen pllen vizer, —
Alle yaldeler under —

vsls dar del kan vasrs

Ml om vslvalgsl, skal
vaara beskravat mad

llpanplier | kjore —

Delavstand forteller
avatand fra forrige
tullpanpli, mens
Totalavstand er

and méait fra Start

Frikjering Maksimaltid 12 min

Delavstand

0,00

1,45

0,74

0,05

V/dl vest Bg

Totalavstand
0,00

1,45

2,18

2,24

2,24




Kjoreordrens ABC

Ndr kjereordren utleveres to minutter fer start m& du

konsentrere deg om feslgende:

- Les forsiden noye. Leqgg spesielt merke til forkortelser
og tegnforklaringer. Det skal alltid std oppgitt pd forsiden

hvor md8l/base er samt telefonnr til lgpsledelsen,

- Pinn s& startstedet pd& kartet. Dette stdr alltid angitt pd

kjereorderens fprste linje.

- Pass p& klokken, kjer ut i riktig tid.

- Kartleser ber nd ha funnet ut i hvilke retning man skal
kijere & ha gitt ferer de nedvendige opplysninger om veivalg,

gjennomsnittshastighet og avstand til fsrste punkt.

Vi har i feslgende avsnitt tatt for oss en kjsreordre punkt

for punkt mot kartet.

- 2 ENTREPRENORFORR

ROY yaunsra
N LITT
BER




Som du her ser foregdr starten i vdl nord o i Mo. (Dette ser

du angitt som punkt 1 pd det utbrettbare kartet.)

Hast| Leypebeskrivelse Til Avst

START I vdlinord o | Mo
| HJELP‘ -HJELP - \\_
HAST er gjennomsnitishastigheten pa strek —

Start angir punkiet pd kartet
ningen.

der man starter. ¥
LOYPEBESKRIVELSE sier hva man skal 1a hensyn Sirsken under o'sn | Mo
til pd vel mot bastemmelzesstedst. er derfor &fjerns tvil om
TIL oppygir bestammesisasstedat,

indlken bokstav det ref —
VST gir avstanden il bestammslsasstedst, eres i,
Finnforste veldsis nord for
o’sn | havnst ‘Mo pa kartst

ogmarker med blyantan.

Sldsnrog antall
sldar skal DU
gjokke for slart.
Dufér ny kjors —
ordre hvis fall,

S& gir turen til vdl vest Bg se punkt to pd kartet. Sjdferen
har n& naturligvis fAtt beskjed pd & fmslge veien rett fram i
0,9 km med 46 km/t til han kommer til veidele vest Bg. Det

kan her vare greit for fereren 8 f& beskjed om.at det i
dette veidele gdr en vei ca. 90 grader til heyre. Det ser ut
“som veien er av samme kvalitet og sterrelse som den vi
kjerer pd. Kartleseren ber allerede for man er kommet til
veidele vest Bp vite hvor turen gdr videre, slik at fereren
vet hvilke veivalg han skal ta i dette krysset. Husk pd &

nulle tripptelleren i dette veidele.

46 vdl vest Ba 0,
| HJELPl

Flnn vdl vestBe pd kartet og merk av med
blyanten. Du skal kjere korteste vel til
cattm vdll. K|ar aldr] pv aller kjv om Ikie
du blir bedt om dst | loypebeskrivelssn,




Som kartleseren nd vil oppdage f&r han opplysninger i kjsre-
ordren om & kijere om vdl nordvest S i Smestad (noxrdre). Han
skal da velge korteste vei til dette vdl fer turen gér
videre til vdl nord o Noss. Husk & alltid kjere korteste vei
til om wvdl feor turen gdr til til vdl. Dette ser du angitt
som punkt 3A og B pd kartet. Hvis kartleseren har lest og
funnet denne ruten fram pd kartet feor fereren er i forrige
vdl (vdl vest Bg) bgr han fd beskjed om & ta til heyre i vdl
vest Be (Husk & nulle tripp).S3 til heyre i ferste fireveis-
dele som forgvrig er vdl nordvest § i Emestad (nordre) for
sd & folge veien rett fram til vdl nord o i Noss. Husk & gi

forer beskjed om hastighet og avstand.

42 | omvdinordvestS | Smestad | vdlnord o | Noss 1,3
(nordre) (HyELP]

Flnnvd! nord o1 Noss pé kartet og merk av med )
biyantan. Leypabaskrivalasn siar at du sikal om
ydinerdvest S | Smestad (nordre),

{Nordre) forieller at det sr minstto Smestadnavn
pa kartst, og at dsthanvisss lit det nardre,

Finn deftevdl og finn karteste velen til dette
punkiet, Deretter finner du kerteste val harfra {i
vdlinord o1 Noss. Avst gleider lil Noss,

Du skal fortsatt kun kjers offantilg val,

42 |(omvdinord pli Moreppenmﬂ vdl nordvest S | Seite 2,1
kjw FVog pv Gler sam pé punktet over,

Dublirbadtom 4 kjers
F@RSTFV, deratisr pv.
Firn kortasts valen ndr du
bruker dlese veltypene |
kronologlsk rekkefeige.

42 | omvdinord pi Moreppen vdl nordvest S | Smestad 2,2
(hordre)
42 . [ HJELP! vdl sydvest S | Smestad 0,7
Hor sl8r samme vdilo
gangar stier hverandrs, (srandre)

Man ska! aldrl snu | et vdl,

34 du md finne kortezie vel
via andre valdelar (du mi
Kore | ring).

42 vdlisydvest S | Smestad 2,1

(sendre)

Prov nd pd egen hdnd & fullfere resten av kjereordren mot

kartet.



Skisser

I kjsreordren kan det forekomme skisser. En skisse er et
egentlig et spesialkart som forenkler en orienteringsoppgave.
Det wvil alltid vere angitt i en skisse en pil som angir
hvilken vei du kommer inn samt trippavstanden der skissen
starter. Det vil ogsd v#re angitt trippavstander i aktﬁelle
veikryss pd skissen. Samtlige veier som finnes i terrenget
er inntegnet pd kartskissen. Du kjsrer korteste vei mellom

de oppgitte trippavstandene i stigende rekkefwmlge.

Foslgende tegnforklaring viser hvilke symboler som gjelder i
en skisse. Nederst pd siden finner du et eksempel pd en

forholdsvis enkel kartskisse.

Vel som finnes pA Kartel

——— A —————— —

Velsomfinnes pd kartet, —-—==—===—===-
men like | tarrenget

Umarketvei, Vsl som
fkke finnes pd karlet, men

[terrenget
Kirke, Kapsil +
Jernbane

kjer RV, skisse og KV IFN

M=1. 2000

0.3%2




Startnr. 2 Starttld 17.50

Utregning av tidsprikker

Navn og Klasse mé péfaeres

Kontrolislipp Rubrikk for lapsisdeisen
- Kontroll | Start Aviest r&oppaklokka Ny starttld A, id Idsaltid | Tidsprikker

nr. nr. fid

1 2 | 18.04 18.06 13.50 18.01 | 131

2, 2 | 1819 18.21 11.80 1120 30
.................................................... | [RTTISCTISTINS NUPIORIRY R
3 2 | 1825 18.27 3.24 3.24 0
.................................................... | EERIEISTISRPR ATTRRVRRR IERPSRN
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